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Информационная карта программы
	Полное название программы
	Спортивно-палаточный


	Руководитель программы, должность
	Вафин Рамис Рустамович

Директор МБУ ДО ДЮСШ 



	Название проводящей организации
	МБУ ДО  ДЮСШ Алькеевского района



	Адрес организации
	422870, РТ, Алькеевский район с.Базарные Матаки ул. Крайнова д.185 



	Телефон
	8(84346) 2-08-87



	Электронная почта
	alkeevo.sport@mail.ru


	Форма организации отдыха детей и молодежи
	Профильная смена в палаточном лагере


	Цель программы
	Создание условий для обеспечения активного, интеллектуального и эмоционально-насыщен-ного летнего отдыха и всестороннего развития личности ребенка на основе его включения в соуправление жизнеде-ятельностью лагеря через педагогику свободного воспитания



	Направление и специализация программы
	Спортивно-оздоровительное направление


	Сроки проведения (указать количество смен и даты)
	1 смена  с 9.06-15.06.2017


	Официальный язык, используемый в реализации программы
	Русский


	Общее количество участников (в том числе детей)
	30 (21-детей)


	Материально-техническое оснащение программы
	Спортивный инвентарь, палатки, спальные мешки, автобус.


	Краткое содержание программы
	Спортивно-оздоровительное направление 


Пояснительная  записка

Направления работы спортивно-палаточного лагеря «Чемпион»:
-спортивно-оздоровительное направление:
 укрепление  здоровья  детей, разностороннее физическое развитие, вовлечение их  в систематически занятия физической культурой и спортом;

 -позновательно- досуговое направление;

-отрядные и обще лагерные  мероприятия

Адресная  программа:

Учащиеся  10-16 лет, занимающиеся в ДЮСШ Алькеевского района 

Сроки реализации:
1  смена:  09.06 – 15.06.2017 г.
Количество  учащихся  по сменам:
1  смена  -  21  человек

 Цели и задачи программы

Цель:

    Создание условий для обеспечения активного, интеллектуального и эмоционально-насыщенного летнего отдыха и всестороннего развития личности ребенка на основе его включения в соуправление жизнедеятельностью лагеря через педагогику свободного воспитания
Задачи:
 Использовать многообразие методов и форм организации отдыха и оздоровления детей в условиях детского  палаточного лагеря;

Сочетать различные формы игровой и развивающей деятельности;

Разработать и реализовать тематические дни и спортивные игры;

Максимально включить детей в соуправление жизнедеятельностью лагеря через создание временной  детской организации;

Реализовать инновационно- творческий подход в деятельности воспитателей  спортивно-палаточного лагеря и органов детского  самоуправления.

Содержание программы

I. Подготовительный этап включает: 
– подбор кадров; 
– комплектование отряда;

 –разработку документации.
II. Организационный этап включает: 
– знакомство;
 – выявление и постановку целей развития коллектива и личности;
 – сплочение отряда; 
– формирование законов и условий совместной работы; 
– подготовку к дальнейшей деятельности по программе. 
III. Основной этап включает реализацию основных положений программы. Родители, дети, педагоги, общественные организации – организаторы программы: 
– познают, отдыхают, трудятся; 
– делают открытия в себе, в окружающем мире; 
– учатся справляться с отрицательными эмоциями, преодолевать трудные жизненные ситуации;
 – развивают способность доверять себе и другим; 
– укрепляют свое здоровье;

              –  повышают уровень физической, технико-тактической  подготовки.

IV. Заключительный этап. 
– соревнования: 
РЕЖИМ   ДНЯ

1. Подъем                                                                        7.30-7.35     

2. Утренняя гимнастика                                                7.35-7.50

3. Уборка постели и водные процедуры                     7.50-8.20

4. Завтрак                                                                       8.20-8.50

5. Утреннее построение, ознакомление

     с программой на день                                                    8.50-9.10

    6. Учебно-тренировочные занятия                                9.10- 11.10

7.Закаливающие процедуры: душ, обливания водой,

 прием солнечных и

воздушных ванн, игры и развлечения                       11.20-12.00 

8.Обед                                                                          12.00-13.00

9. Тихий час                                                                13.00 -15.00

    10.Полдник                                                                  15.00- 15.30

   11. Учебно-тренировочные занятия                           15.30- 18.00

   12. Свободное время                                                    18.00-19.00

  13. Ужин                                                                         19.00- 19.30

  14. Культурно-развлекательные

  мероприятия                                                                  19.30-21.30

  15. Вечерние процедуры                                                21.30-22.00

 16. Отбой                                                                         22.00

ПЛАН РАБОТЫ ЛАГЕРЯ

Первый день

1. Регистрация участников лагеря

2. Проведение организационного собрания с учетом обслуживающего персонала  и педагогов-воспитателей

3. Организационные мероприятия  среди детей, ознакомление с правилами внутреннего распорядка лагеря

4. Обед

5. Операция «Уют»

6. Полдник

7. Учебно-тренировочные занятия

8. Ужин

   Второй день

1. Подъем, зарядка, завтрак
2. Торжественная линейка
3. Подготовка к празднику
4. Обед
5. Тихий час
6. Полдник
7. Открытие лагеря
8. Ужин
9. Первенство лагеря по подтягиванию, отжиманию
10. Дискотека
Третий день
1. Подъем, зарядка, завтрак

2. Линейка

3. Учебно-тренировочные занятия

4. Обед

5. Тихий час

6. Полдник 
7. Первенство лагеря по футболу

8. Ужин
Четвертый день

1. Подъем, зарядка, завтрак

2. Линейка

3. Учебно-тренировочные занятия

4. Обед

5. Тихий час

6. Полдник

7. Учебно-тренировочные занятия

8. Ужин

9. Дискотека

     Пятый день

1. Подъем, зарядка,  завтрак

2. Линейка

3. Учебно-тренировочные занятия

4. Обед

5. Тихий час

6. Полдник

7.   Первенство лагеря по легкоатлетическому кроссу

8. Ужин

Шестой день

1. Подъем, зарядка, завтрак

2. Линейка

3. « Веселые старты»

4. Обед

5. Тихий час

6. Полдник

7. Первенство лагеря по  настольному  теннису
8. Экскурсия в лес

9. Ужин

10. Дискотека

 Седьмой день

1. Подъем, зарядка, завтрак

2. Линейка

3. Мероприятия по уборке территории

4. Отъезд детей 

КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН
Спортивно-массовых мероприятий

спортивно-палаточного лагеря «Чемпион» 
	День

недели

пятница
	День

недели
суббота
	День

недели
воскресенье
	День

недели
пон-к
	День

недели
вторник
	День

недели
среда
	День

недели
четверг

	1 день:

09.06.17
	2 день:

10.06.17
	3 день:

11.06.17
	4 день:

12.06.17
	5 день:

13.06.17
	6 день:

14.06.17
	7 день:

15.06.17

	
	19.30 Первенство лагеря
по отжиманию, подтягиванию
	16.00

Первенство лагеря  по футболу
	
	16.00
Первенство 

лагеря по

легкоатлети-

ческому кроссу
	11.20-
« Веселые старты»

18.00- Первенство

лагеря по настольному

теннису


	отъезд

	
	
	
	
	
	
	

	Ответств.

	Ответств:
Ахмеров И.Г.

	Ответств:
Ферапонтов А.И.

	Ответств:


	Ответств:
Шайхутдинова

Э.Х.
	Ответств:
Абдуллин А.А.


	Ответств:




Условия для реализации программы

   Спортивно-палаточный лагерь « Чемпион» расположен  в 3 км от с. Базарные Матаки Алькеевского района Республики Татарстан. 

Лагерь находится на территории  оздоровительного лагеря « Дубки» Алькеевского района.

Материально-технические условия для реализации программы:
1. Лагерь (бытовая часть) жилой – палаточный городок, столовая, медпункт.

2. Спортивная площадка (футбольное поле, площадки для игры в волейбол, баскетбол, беговые дорожки и т.д.).   

3.Транспорт:

- использование автомашины  Фиат-Дукато, принадлежащей ДЮСШ для доставки и вывоза оборудования лагеря, продуктов питания, материалов.

4.Комплекты инструментов:

- плотницко-столярный,  слесарный  

5. Оборудование:

- санитарное (аптечка, хлорная известь, и т.д.)

- камеральное (ведра, щетки, канцтовары)

- палатки

- спальные мешки

- спортивный инвентарь
	№
	Штатная единица

Ф.И.О.  
	Образование
	опыт работы

в сфере

 детского отдыха
	Основное

место

работы
	Опыт работы в системе образования



	
	
	средне-специаль

ное
	высшее
	
	
	

	1
	Начальник лагеря- Вафин Рамис Рустамович
	
	высшее
	2006-2016
	МБУ ДО ДЮСШ Алькеевского района


	  2006-2017

	2
	Бухгалтер

Миндубева Гаиля Наилевна
	
	высшее
	2006-2016
	МБУ ДО ДЮСШ Алькеевского района


	2006-2017

	3
	Повар-

Хаметшина Люция Нурулловна

	Средне-спец.
	
	2015-2016
	Кафе « Актайка»
	  2015-2016

	4
	Подсобный рабочий на кухне Шагимарданова

Алия Ильгизовна


	
	высшее
	2015-2016
	ИП
	  2015-2016

	5
	Медсестра

Шайхутдинова Фирдаус  Ильдаровна
	Средне-спец.
	
	2015-2016
	  МБУ ДО ДЮСШ Алькеевского района

	2013-2016

	6
	Воспитатель

Шайхутдинова Эльвира Хамитовна
	
	высшее
	-
	
	2013-2016

	7
	Воспитатель

Ферапонтов Александр Ивановмч


	Средне-спец.
	
	2006-2016
	МБУ ДО ДЮСШ Алькеевского района

	1998-2016

	8
	Воспитатель

Абдуллин Алмаз Фергатович


	Средне-спец.
	
	2015-2016
	МБУ ДО ДЮСШ Алькеевского района

	2014-2016

	9
	Воспитатель

Ахмеров Ильдар Гавазович


	
	высшее
	2006-2016
	МБУ ДО ДЮСШ Алькеевского района

	1998-2016


Состав специалистов, участвующих в реализации программы
Мониторинг эффективности программы
· Качество организации отдыха детей.
· Эффективность содержания, форм и методов работы с детьми разных возрастных категорий, учет интересов и потребностей детей.

· Сочетание традиционных и инновационных технологий воспитательно-образовательного процесса.

· Удовлетворенность детей и родителей результатами отдыха  в лагере.

Результативность реализации программы будет осуществляться следующими диагностическими инструментами:


- медицинское обследование;

     - анкетирование детей в начале и конце смены;

     - психологическое тестирование;

     - творческие отчеты;

- аналитический и статистический материал;

     - протокола тестирования общефизической  и специальной физической подготовки. 

Ожидаемые  результаты:

1. Привлечение детей к занятиям физической культурой.

2. Укрепление  здоровья  детей.

3. Повышение физической  подготовки  детей.

4. Обогащение знаний о природе родного края.

5. Нравственное и патриотическое воспитание личности ребенка. 
1

